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２０１６年４月４日 

ミニストップ株式会社 

(証券コード ９９４６) 各 位 

ミニストップ×女子栄養大学  

栄養バランスを考慮したお弁当「つくねのっけ弁当」 

～４/５（火）よりミニストップにて発売開始！～ 

 

 ミニストップ株式会社（本社：千葉県千葉市 代表取締役社長：宮下 直行、以下ミニストップ）は、女子栄養大学 

（担当：短期大学部 豊満美峰子准教授）監修による栄養のバランスに配慮した弁当「つくねのっけ弁当」（４５０円）

を２０１６年４月５日(火)より、国内のミニストップ店舗(２０１６年２月末現在：２，２１０店)にて発売いたします。  

《商品特徴》 

■商品名   ： 女子栄養大学監修 つくねのっけ弁当 

■価格    ： ４５０円(税込） 

■発売地区  ： 全国 

■エネルギー： ４６４Kcal 

■商品概要 ： 

甘酢あんをかけた鶏つくねをメインに、さつまいも、人参、 

れんこん、かぼちゃ、いんげん、ブロッコリー等たっぷりの 

野菜と麦飯でおいしく召し上がれます。 

  ミニストップは、２０１２年４月にイオン株式会社と女子栄養大学との間に結ばれた産学連携包括協力に関する 

協定を受けて、２０１４年1月より女子栄養大学監修のもと「健康」をキーワードとした弁当を発売してまいりました。 

 その活動の中で、今回新たに、女性やシニアといったお客さまや栄養のバランスがとれた食事を心がけているお

客さまのニーズにお応えするため、栄養バランスはもちろん、彩り鮮やかな見た目も楽しんでいただける商品を 

発売いたします。  

女子栄養大学監修の元、「健康」をキーワードとして開発したお弁当です。「野菜をたくさん摂れる」ことをメインに、

従来のコンビニ弁当のイメージ「高カロリー・高脂肪」を払拭できるよう、カロリーも抑えています。 

また、たんぱく質やビタミン類、食物繊維等が１日に必要な量の約１/３を摂れるように配慮しています。 


